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ÅBayi normal dan stabil ĄRawat gabung

ÅBayi bermasalah ĄR U J U K 



Filosofi

ÁFasilitasi kesehatan 

Resusitasi, Stabilisasi, Transportasi dari

bayi sakit atau prematur

ÁMetodepaling amanҦ transport in utero

ÁPetugas kesehatan harus:
VAntisipasi
VCepat mengenali keadaan
VMenangani masalah yang terjadi
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PENANGANAN  NEONATUS



Newborn 

Resuscitation 

Algorithm



S T A B L E           S T A B I L I S A S I

S T A B L E

ÅSugar + Safe Care

ÅTemperature

ÅAirway

ÅBlood Pressure

ÅLab Work

ÅEmotional Support

S T A B I L I S A S I

ÅOksigenasi

ÅSirkulasi

ÅKehangatan

ÅStabilitas glukosa

ÅPemantauan fungsi-
fungsi tubuh

ÅPenyuluhan/persiapan 
orang tua
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kEGAWATAN
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irway (jalan napas)



Penilaian Gawat Napas 
Nilai dan catat:

ÅLaju Napas (frekuensi napas)

ÅUsaha Napas

ïRetraksi ςlokasi, keparahan

ïMerintih/ grunting, napas cuping hidung

ïApnea 

Å Kebutuhan O2: sianosissentral

ÅSaturasi O2: normal 88-92%

ÅGas Darah Ą jika membutuhkan O2 atau curiga syok  (jika 
ada)

Laju

Usaha

Kebutuhan O2

Gas Darah
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Penilaian Gawat Napas
Down Score(1)

0 1 2

Laju Napas <60/mnt 60-80/mnt >80/mnt

Retraksi Tidak ada Ringan Berat

Sianosis Tidak ada Sianosis, 
hilang dng O2

Sinosis (+) dng 
O2

Air Entry (+) Ҩ Tidak ada

Gasping Tidak ada Terdengar dng 
stetoskop

Terdengar 
tanpa alat
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Penilaian Gawat Napas
Down Score (2)

Skor <4 Gawat Napas Ringan

Skor 4 ς5 Gawat Napas Sedang

{ƪƻǊ җсGawat Napas berat (analisis gasdarah 
harus dilakukan)
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Definisi Apnea

Neonatal Handbook, Royal Women Hospital 2005

Apnea didefinisikan sebagai tidak adanya aliran 
gas inspirasi selama 20 detik atau kurang jika 
berhubungan dengan bradikardia (<100/mnt), 
sianosis atau pucat.

12stabilisasi





CPAP Dini Sejak di Kamar Bersalin

Pengatur 

PEEP

Deliver PIP

Manometer

Harus dihubungkan 

Blender/pencampur O2

Hanya untuk transport/Humid(-)

Ideal T piece Resuscitator
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lood pressure 
(sirkulasi)



SYOK           Apakah itu?

ÅPerfusi organ vital dan pasokan O2 yang  inadekuat
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JENISSYOKpadaBayi:

1.Syok hipovolemik akibat kehilanganvolume
cairanyangbanyakmisalnyapadaperdarahan
akut

2.Syok kardiogenikakibatgagaljantung

3.Syok septikakibatinfeksisistemikpadabayi



Tanda-tanda syok
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Penilaian Syok

Perfusi perifer

ÅCapillary refill time (CRT)

ïbƻǊƳŀƭ Җо ŘŜǘƛƪ

ÅKulit yang dingin
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Tatalaksana        Syok Hipovolemik

Jika tidak ada kehilangan darah akut

ÅSalin Normal

Å(Ringer Laktat)

Jika terdapat kehilangan darah akut

ÅPacked RBCs

ÅWhole Blood

ÅNilai kembali pemberian darah
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Tatalaksana        Syok Kardiogenik (1)

ÅTangani masalah dasar yang membuat efek negatif 
pada fungsi jantung

ïHipoksia

ïHipoglikemia

ïHipotermia

ïHipotensi

ïAsidosis

ïAritmia

ïInfeksi

ïGangguan elektrolit dan mineral
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Tatalaksana        Syok Kardiogenik (2)

Medikasi

ÅSodium bikarbonat 4,2% (0,5 mEq/mL)

ÅInotropik (dopamin drip)

(dobutamin drip)
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Tatalaksana        Syok Septik

- Antibiotik adekuat
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Tabel 1. Faktor risiko infeksi pada bayi baru lahir

Ketuban pecah dini

Kelahiran prematur

Korioamnionitis

Ibu mengalami infeksi atau sakit

Ibu mengalami demam pada masa peripartum (>38oC)

Ibu mengalami infeksi saluran kemih

Ketuban pecah > 18 jam

Prosedur invasif pada bayi setelah lahir atau selama perawatan 

(misal pemasangan infus atau pipa endotrakeal)



KEGAWATAN
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emperatur



Temperatur tubuh bayi (neonatus)

Klasifikasi hipotermia:

ÅRinganосΣп х/ ςосх/

Å{ŜŘŀƴƎ орΣф х/ ςон х/ 

Å.ŜǊŀǘ ғон х/

Tujuan:

Ådiukur melalui aksila
(*WHO (1997). Thermal protection of 

the newborn: A practical guide) 27stabilisasi
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HIPOTERMIA

Bayi yang paling RENTAN 
adalah bayi: 

ÅPrematur/BBLR

ÅKMK

ÅResusitasi berkepanjangan

ÅBayi sakit

ÅLain-lain ,  a.l. Gastroschisis / 
defek spinal 
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Kehilangan Panas

ÁMekanisme kehilangan 

panas

×Konduksi

×Konveksi

×Evaporasi

×Radiasi
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Kehilangan Panas ςKonduksi

Panas berpindah antara dua obyek solid

ÅUntuk mengatasi:

ïHangatkan benda-benda sebelum tersentuh 
bayi Ą tempat tidur, tangan, stetoskop, 
selimut; kenakan topi

ïLapisi timbangan dengan selimut hangat
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Kehilangan Panas ςKonveksi

Kehilangan panas karena aliran udara

ÅTemperaturkamar bersalin 23̄ C-25̄ C, 
kelembaban 30-60%

ÅBayi <1,5 kg Ą selimuti dengan plastik dari 
leher sampai kaki  (jangan menutupi jalan 
napas)

ÅTutup lubang jendela inkubator

ÅHangatkan dan lembabkan oksigen
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Kehilangan Panas ςEvaporasi

Penguapan

ÅKeringkan seluruh badan Ą singkirkan kain 
basah, lindungi dari lembab, pasang topi

ÅLingkungan hangat

ÅBayi <1,5 kg Ą selimuti dengan plastik 

ÅTundamemandikanbayiminimal 6 jam
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Kehilangan Panas ςRadiasi

Panas berpindah antara permukaan padat 
tanpa bersentuhan, misalmelalui jendela dan 
dinding luar.

ÅRisiko panas yang berlebihan Ą lindungi dari 
sinar matahari langsung. 
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ÅBayi < 1500 gram 
masukkan dalam 
plastik
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Panduan untuk menghangatkan 
bayi 

Inkubator
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Radiant warmer



Kangoroo Mother Care
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Kangoroo Mother Care
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