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DAMPAK COVID 19 TERHADAP PELAYANAN KB

1. Gangguan dalam memenuhi kebutuhan pelayanan

Kesehatan termasuk pelayanan KB KR

ÁPetugas kesehatan sibuk dengan respons  

COVID-19

ÁFasilitas kesehatan tutup atau membatasi  

layanan

ÁKurangnya ketersediaan APD

2. Masyarakat menahan diri dari  

mengunjungi fasilitas kesehatan  

karena kekhawatiran tentang  

paparan COVID-19 atau karena  

pembatasan mobilitas

3. Gangguan distribusi yang  

mengakibatkan ketersediaan  

alokon terbatas

4. Pelatihan bagi provider berhenti  

atau tidak berjalan dengan  

optimal

Pelayanan KB

adalah masalah kesehatan  

masyarakat yang memerlukan  

perhatian khusus selama  

pandemi

Walaupun dalam kondisi Pandemi Covid 19,  

tetap saja diharapkan semua PUS terutama  

4T tetap menggunakan kontrasepsi  

dengan berbagai metode,

supaya tidak terjadi kehamilan  yang tidak 

diinginkan

Dengan keterbatasan pergerakan, akses

layanan untuk mendapatkan kelanjutan

layanan kontrasepsi terganggu.

Hal ini dapat meningkatkan terjadinya  

kehamilan yang tidak diinginkan  

karena kurangnya akses ke layanan  

kontrasepsi.



Pedoman & Regulasi



Himbauan pada PUS

Tunda dan atau rencanakan kehamilan dengan baik

sampai kondisi pandemi berakhir dengan memperhatikan:

ÅKriteria Layak Hamil

ÅKemudahan Akses mendapatkan  pelayanan 

Kesehatan yang  berkualitas

Pastikan menggunakan alat atau obat kontrasepsi bagi PUS yang ingin 

menunda

kehamilan atau tidak ingin hamil lagi



Pelaksanaan Pelayanan

KB Masa Adaptasi  

Kebiasaan Baru

Senantiasa menerapkan:  

Prinsip pecegahan  

penularan Covid 19

Dilakukan dengan  

tetap memperhatikan  

protokol Kesehatan  

pencegahan  

penularan Covid 19

Dilakukan dengan  

memperhatikan

zonasi wilayah

Penguatan metode KBPP  

dan mengutamakan KB  

metode jangka panjang



Pelaksanaan Pelayanan KB berdasarkan Zonasi

Wilayah

NO KRITERIA ZONA HIJAU DAN ZONA KUNING ZONA ORANGE DAN ZONA MERAH

1 Teknis Umum  

Pelaksanaan  

Pelayanan

Å Pelayanan KB dapat dilaksanakan tetapi  dilakukan 

dengan pengaturan jumlah  pasien dan waktu 

pelayanan yang dilakukan  secara tele registrasi

Å Dilakukan anamnesa melalui teleregistrasi  terkait: 

gejala dan risiko tertular covid  (dengan menelusuri 

riwayat kontak),  konsultasi penggunaan KB dapat 

dilakukan  dengan tatap muka dengan tetap  

memperhatikan protokol kesehatan

Å Melakukan validasi hasil anamnesa  teleregistrasi 

dengan melakukan triase.  Kepada klien yang datang 

ke fasilitas  kesehatan.

Å Pelayanan KB dapat dilaksanakan tetapi  dilakukan 

dengan pengaturan jumlah pasien  dan waktu 

pelayanan yang dilakukan secara  tele registrasi

Å Akseptor KB sebaiknya tidak datang ke  petugas 

kesehatan untuk kontrol, kecuali  yang mempunyai 

keluhan, dengan syarat  membuat perjanjian terlebih 

dahulu dengan  petugas

Å Dilakukan anamnesa melalui teleregistrasi

terkait:

- gejala dan risiko tertular covid

- konseling penggunaan KB,

(apabila masih dibutuhkan informasi  lanjutan dapat 

diberikan saat tatap  muka dengan waktu yang 

terbatas).

Å Melakukan validasi hasil anamnesa  teleregistrasi 

dengan melakukan triase.  Kepada klien yang datang 

ke fasilitas  Kesehatan




